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Il y a différentes sortes de prière : la 
confession, le remerciement, les 

complaintes, les demandes, et l’adoration. 
Mais l’adoration est le but ultime de toute 

prière; c’est la base de la prière.



Psaume 150 

Alleluia! Louez Dieu dans son sanctuaire, 

Louez-le au firmament de sa puissance, 

Louez-le en ses œuvres de vaillance, 

Louez-le en toute sa grandeur!

Louez-le par l'éclat du cor, 

 



Psaume 150 (suite)

Louez-le par la harpe et la cithare, 

Louez-le par la danse et le tambour, 

Louez-le par les cordes et les flûtes, 

Louez-le par les cymbales sonores, 

Louez-le par les cymbales triomphantes! 

Que tout ce qui respire loue l’Éternel ! 

Louez l’Éternel!



Une explication de la louange: 

Après avoir expérimenté quelque chose qui nous a 
rempli.e d’admiration, on a le désir d’augmenter 
notre plaisir en exprimant notre admiration, soit 

directement à la personne elle-même, soit à 
quelqu’un d’autre. 



Notre rupture avec Dieu :  

« …ayant connu Dieu, ils ne lui ont point donné la 
gloire qu’il méritait en tant que Dieu (refus de 

l’adoration), et ne lui ont pas montré de 
reconnaissance (refus du remerciement) »

 Romains 1,21 



La louange et le remerciement sont 
proches ! 

Quand je remercie Dieu pour un bienfait qu’il 
m’a donné, je me trouve au seuil d’une louange, 
parce que derrière le bienfait, il y une qualité de 

Dieu qui en est la source. 



La louange peut appuyer nos demandes: 

Pourquoi ne pas précéder notre demande d’une 
parole d’adoration, en louangeant la qualité de 

Dieu qui inspire la demande?  



Il y a différentes sortes de prière : la 
confession, le remerciement, les 

complaintes, les demandes, et l’adoration. 
Mais l’adoration est le but ultime de toute 

prière; c’est la base de la prière.



Exercice pour le matin : 

Introduction : La louange, c’est le moyen d’entrer dans la présence de 
Dieu. Le Psaume 100,4 me rappelle : « Entrez dans ses portes avec 
reconnaissance, dans ses parvis avec des chants de louange! »
 
 Demande à Dieu de te montrer quelque chose pour lequel tu es 

reconnaissant.e.
 Commence à le louer ou le remercier pour cette chose, d’un cœur 

sincère.
 Écris-le dans ton journal de prière.



Question de réflexion/discussion : 

Prends une minute de réflexion. Demande à Dieu 
de te montrer quelque chose pour lequel tu es 

reconnaissant.e. Partage avec le groupe; 
remerciez Dieu ensemble.
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