
Amitié et vie 
profonde
2 SAMUEL 13.1-22



Imaginez que vous partiez en mer et 
que vous tombiez à l’eau…



Jouons à
un jeu!

3 TYPES D’AMIS
À TROUVER
DANS LE TEXTE



L’ami ancre

« Je suis ici pour 
t’aider à t’enfoncer. 

Avec moi, tu 
toucheras le fond. »



L’ami plat de 
plastique 

« Je ne suis pas 
là quand tu en

as besoin. Je ne 
te servirai à

rien. »



L’ami bouée

« Je serai là
quand tu auras 

besoin de moi. Je 
t’aiderai à ne pas

t’enfoncer. »



2 Samuel 13.1-22

Après cela, voici ce qui arriva. Absalom, le fils de
David, avait une sœur qui était belle et qui s'appelait
Tamar. Or Amnon, le fils de David, tomba amoureux
d’elle. 2 Amnon était anxieux jusqu'à se rendre
malade à cause de sa sœur Tamar. En effet, elle était
vierge et il lui paraissait difficile de faire la moindre
tentative auprès d’elle. 3Amnon avait un ami du nom
de Jonadab. C’était un fils de Shimea, le frère de
David, et un homme très rusé.
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4 Il lui demanda: «Pourquoi deviens-tu donc chaque
matin plus abattu, toi qui es un fils de roi? Ne veux-tu
pas me le dire?» Amnon lui répondit: «J'aime Tamar,
la sœur de mon frère Absalom.» 5 Jonadab lui dit:
«Mets-toi au lit et fais le malade. Quand ton père
viendra te voir, tu lui diras: ‘Permets à ma sœur Tamar
de venir me donner à manger. Qu'elle prépare un
plat sous mes yeux, afin que je le voie, et qu’elle me
serve elle-même à manger.’»
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6Amnon se coucha et fit le malade. Le roi vint le voir
et Amnon lui dit: «Que ma sœur Tamar vienne donc
faire deux gâteaux sous mes yeux et qu’elle me les
serve elle-même.» 7 David fit dire à Tamar dans ses
appartements: «Va donc chez ton frère Amnon et
prépare-lui un plat.» 8 Tamar alla chez son frère
Amnon, qui était couché. Elle prit de la pâte, la
pétrit, prépara des gâteaux devant lui et les fit cuire.
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9 Elle prit ensuite la poêle et les déposa devant lui,
mais Amnon refusa de manger. Il ordonna de faire
sortir tout le monde, et tout le monde sortit de chez
lui. 10Alors Amnon dit à Tamar: «Apporte le plat dans
la chambre et sers-moi.» Tamar prit les gâteaux
qu'elle avait faits et les porta à son frère Amnon
dans la chambre. 11 Comme elle les lui présentait à
manger, il l’attrapa et lui dit: «Viens, couche avec
moi, ma sœur.»
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12 Elle lui répondit: «Non, mon frère, ne me déshonore
pas, car on n'agit pas de cette manière en Israël. Ne
commets pas cet acte odieux! 13 Où irais-je, moi,
traîner ma honte? Et toi, tu serais comme l'un des
plus ignobles en Israël. Maintenant, parle donc au roi
et il ne m’empêchera pas d’être à toi.» 14 Mais il ne
voulut pas l'écouter. Il se montra plus fort qu’elle et il
la viola, il coucha avec elle.
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15 Puis Amnon éprouva de la haine envers elle, une
haine plus forte encore que ne l'avait été son amour,
et il lui dit: «Lève-toi, va-t'en!» 16 Elle lui répondit: «Non!
N'augmente pas, en me chassant, le mal que tu m'as
déjà fait.» 17 Il refusa de l'écouter. Appelant le garçon
qui était à son service, il dit: «Qu’on fasse partir cette
femme de chez moi, qu'on la mette dehors! Et ferme
la porte derrière elle!»
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18 Elle portait une robe de plusieurs couleurs. C'était
en effet la tenue que portaient les filles du roi aussi
longtemps qu'elles étaient vierges. Le serviteur
d'Amnon la fit sortir et ferma la porte derrière
elle. 19 Tamar déversa de la cendre sur sa tête et
déchira sa robe multicolore. Elle mit la main sur sa
tête et s'en alla en poussant des cris. 20 Son frère
Absalom lui dit: «Est-ce que ton frère Amnon a
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couché avec toi? Maintenant, ma sœur, garde le
silence, car c'est ton frère. Ne prends pas cette
affaire trop à cœur.» Et Tamar s’installa, accablée,
chez son frère Absalom. 21 Le roi David apprit tout ce
qui s’était passé et il en fut très irrité. 22 Quant à
Absalom, il ne parla ni en bien ni en mal à Amnon,
mais il éprouva de la haine pour lui parce qu'il avait
déshonoré sa sœur Tamar.



Qu’est-ce qu’un(e) mauvais(e) 
ami(e) ?
u Ne t’aide pas à combattre tes tendances

pécheresses.
u Est spectateur de ton malheur.

u Jonadab (…) dit: «(…) seul Amnon est mort. Absalom avait
pris cette décision le jour où Amnon avait violé sa sœur
Tamar.» (2 Samuel 13.32)

u Ne t’aide pas à pardonner et à
surmonter les conséquences du péché.



L’ami véritable cherche ton bien-être
plus que ton confort

uLes blessures d'un ami prouvent sa fidélité, tandis
que les baisers d'un ennemi sont trompeurs.  
(Proverbes 27.6)

uTout comme le fer aiguise le fer, l’homme
s’aiguise au contact de son prochain. 
(Proverbes 27.17)



L’ami véritable est présent dans ta 
souffrance et tes erreurs

u Il vaut mieux être deux que tout seul (…) En effet, en
cas de chute, l'un relève son compagnon, mais
malheur à celui qui est seul et qui tombe sans avoir de
proche pour le relever! (Ecclésiastes 4.9-10)

u Celui qui souffre a droit à la bienveillance de son ami,
même s’il abandonne la crainte du Tout-Puissant. (Job
6.14)

u L'ami aime en toute circonstance, et dans le
malheur il se montre un frère (Proverbes 17.17)



Niveaux d’intimité dans la vie du 
chrétien

Dieu
Amitié

Petit groupe
Église



Quel genre d’amis avez-vous?



Cultiver des amitiés spirituelles
profondes

u On n’attend pas que ça aille mal pour commencer!
u Amnon n’avait pas cultivé de bonne amitié. Peut-

être Tamar n’en avait-elle pas non plus…
u « J’ai tout essayé… sauf la confession et la

redevabilité! »
u Le succès n’est pas fait pour être obtenu seul! Si tu

pouvais y arriver seul, tu l’aurais déjà fait!



Cultiver des amitiés spirituelles
profondes

On choisit des personnes éprouvées.
u Attitude de grâce plutôt que de honte.
u Discrète.
u Engagée à lutter contre le péché.

Beaucoup proclament leur bonté, mais l'homme
fidèle, qui le trouvera? (Proverbes 20.6)



Cultiver des amitiés spirituelles
profondes

On choisit des personnes éprouvées.
uPrête à prier avec moi.
Je vous dis encore que si deux d'entre vous s'accordent sur la 
terre pour demander quoi que ce soit, cela leur sera accordé
par mon Père céleste. En effet, là où deux ou trois sont
rassemblés en mon nom, je suis au milieu d'eux. (Matthieu 
18.19-20)



Cultiver des amitiés spirituelles 
profondes
uOn se crée une routine d’échanges.

u À quelle fréquence? (ex: chaque jour, semaine 
ou mois)

u Dans quel contexte? (ex: appels, messages 
texte, autour d’un café)

Deux hommes marchent-ils ensemble sans s'être
concertés? (Amos 3.3)



Cultiver des amitiés spirituelles 
profondes

uOn s’examine soi-même. 
u Émotions fortes et défis du quotidien
u Croissance spirituelle et rythme de vie (corps, 
émotions, intelligence)

u Tentations et péchés
Examinez-vous vous-mêmes pour savoir si vous êtes

dans la foi; mettez-vous vous-mêmes à l’épreuve… (2 
Corinthiens 13.5)



Quel genre d’ami êtes-vous?


