
Tout l’Évangile dans un 
Psaume (Psaume 19)

 

Message d’espoir, dimanche 9 juin 2024



 
Reçois favorablement 

les paroles de ma bouche
et les sentiments de mon cœur, 

ô Seigneur.
 

Ô Seigneur, mon rocher, 
Ô Seigneur, ma vie!   







 Psaume 19
1 Au chef de chœur. Psaume de David.

2 Le ciel raconte la gloire de Dieu
et l’étendue révèle l’œuvre de ses mains.

3 Le jour en instruit un autre jour,
la nuit en donne connaissance à une autre nuit.

4 Ce n’est pas un langage, ce ne sont pas des paroles,
on n’entend pas leur son.
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5 Cependant, leur voix parcourt toute la terre,

leurs discours vont jusqu’aux extrémités du monde
où il a dressé une tente pour le soleil.

6Et le soleil, pareil à un époux qui sort de sa chambre,
s’élance dans la course avec la joie d’un héros;

 7il se lève à une extrémité du ciel
et termine sa course à l’autre extrémité:

rien n’échappe à sa chaleur.
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tu as tout mis sous ses pieds,
8 les brebis comme les bœufs,

et même les animaux sauvages,
9 les oiseaux du ciel et les poissons de la mer,

tout ce qui parcourt les sentiers des mers.
10 Eternel, notre Seigneur,

que ton nom est magnifique sur toute la terre! 
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8 La loi de l’Eternel est parfaite, elle donne du 

réconfort;
le témoignage de l’Eternel est vrai, il rend sage celui 

qui manque d’expérience.
9 Les décrets de l’Eternel sont droits, ils réjouissent le 

cœur;
les commandements de l’Eternel sont clairs, ils 

éclairent la vue.
10 La crainte de l’Eternel est pure, elle subsiste pour 

toujours;
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 les jugements de l’Eternel sont vrais, ils sont tous 

justes.
11 Ils sont plus précieux que l’or, que beaucoup d’or fin;
ils sont plus doux que le miel, même le miel qui coule 

des rayons.
12 Ton serviteur aussi est éclairé par eux;

pour celui qui les respecte, la récompense est grande.
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13 Qui discerne ses erreurs?

Pardonne-moi celles que j’ignore.
14 Préserve aussi ton serviteur du sentiment d’orgueil:

qu’il ne domine pas sur moi!
Alors je serai intègre, je ne commettrai pas de grands 

péchés.
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15 Fais bon accueil aux paroles de ma 
bouche

et aux sentiments de mon cœur,
Eternel, mon rocher, toi qui me 

rachètes! 



Et le soleil, pareil à un époux 
qui sort de sa chambre,

s’élance dans la course avec la joie 
d’un héros… 

(v. 6)



La loi de 
l’Eternel est 
parfaite, elle 

donne du 
réconfort (v. 8)



 … tout en connaissant Dieu, ils ne lui ont pas 
donné la gloire qu’il méritait en tant que Dieu 

et ne lui ont pas montré de reconnaissance; 
au contraire, ils se sont égarés dans leurs 

raisonnements et leur cœur sans intelligence 
a été plongé dans les ténèbres. Ils se vantent 
d'être sages, mais ils sont devenus fous, et ils 
ont remplacé la gloire du Dieu incorruptible 
par des images qui représentent (des choses 

créés)…

 Romains 1,21-23



«« Dieu, prévoyant l’inefficacité de sa révélation 
dans la merveilleuse structure du monde, a 
donné le secours de sa parole à ceux qu’il a 

voulu instruire avec profit. C’est le chemin que 
nous devons suivre si nous désirons sincèrement 
le connaitre… Il est certain que l’éclat de la gloire 
de Dieu… sera pour nous un labyrinthe où nous 

nous égarerons si nous ne tenons pas le fil 
conducteur de la Parole… » J. Calvin 



Qui discerne ses 
erreurs? 

Pardonne-moi 
celles que 

j’ignore (v.13).



17 Toi qui te donnes le nom de Juif, tu te 
reposes sur la loi, tu places ta fierté dans 

ton Dieu, 18 tu connais sa volonté et tu 
discernes ce qui est important, car tu es 

instruit par la loi…  21 Toi donc qui 
enseignes les autres, tu ne t'enseignes pas 
toi-même! Toi qui prêches de ne pas voler, 
tu voles! 22 Toi qui dis de ne pas commettre 

d'adultère, tu commets l'adultère…

Romains 2,17-21



Préserve aussi ton serviteur du 
sentiment d’orgueil: qu’il ne 

domine pas sur moi!  
(v. 14)



Je suis venu dans ce monde pour 
un jugement, pour que ceux qui ne 
voient pas voient et pour que ceux 

qui voient deviennent aveugles.

Jean 9,39



 Fais bon accueil 
aux paroles de ma 

bouche
et aux sentiments 

de mon cœur,
Eternel, mon 

rocher, toi qui me 
rachètes ! 



 
Reçois favorablement 

les paroles de ma bouche
et les sentiments de mon cœur, 

ô Seigneur.
 

Ô Seigneur, mon rocher, 
Ô Seigneur, ma vie!   
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