
Augmente 
notre foi !

Comment Dieu

dépasse nos attentes

envers Lui



Ce que nous avons vu il y a 2 semaines

1. Dieu veut que notre foi grandisse et peut se servir 

de la petite dose de foi que nous lui confions.

2. Notre manque de foi limite l’action de Dieu en 

nous et à travers nous. Ex: pour la guérison.

3. La foi dépasse les limites prévisibles de nos 

attentes humaines.



Ce que nous avons vu il y a 2 semaines

4. Nous ne devons pas laisser nos déceptions, notre 

peur, notre orgueil, etc. dicter notre niveau de foi.

5. Notre foi doit être bien orientée, c’est à dire 

ancrée dans la Parole de Dieu (savoir accepter la 

souffrance sans s’y résigner).

6. Mieux avoir trop de foi que pas assez!



Deux 
ingrédients
pour une faire 
mijoter votre
foi !
Le rôle du jeûne et de la 
prière dans la guérison 
et la croissance de la 
foi



Matthieu 17.19-21

19 Alors les disciples s'approchèrent de Jésus et lui dirent en privé: 

«Pourquoi n'avons-nous pas pu chasser ce démon?» 20 «C'est parce que 

vous manquez de foi, leur dit Jésus. Je vous le dis en vérité, si vous aviez 

de la foi comme un grain de moutarde, vous diriez à cette montagne: 

‘Déplace-toi d'ici jusque-là’, et elle se déplacerait; rien ne vous serait 

impossible. 21 [Cependant, cette sorte de démon ne sort que par la 

prière et par le jeûne.]»



Cuisinons ensemble! 



Préparez 
votre foi!



1er ingrédient: Le jeûne

• Différents motifs pour le jeûne

➢ Intercéder (ex: David)

➢ Se préparer à une confrontation (ex: Esther)

➢ Entendre la voix de Dieu (ex: Daniel)

➢ Se préparer à une nouvelle étape (ex: Jésus)

➢ Se repentir (ex: gens de Ninive)



1er ingrédient: Le jeûne

• Différents types de jeûnes dans la Bible

➢ Surnaturels (ex: Jésus)

➢ Partiels (ex: voeu de naziréat) et complèts (ex: Paul)

➢ Communautaires (ex: Église d’Antioche) et individuels 

(ex: Élie)

➢ 40 jours (ex: Moïse), 3 jours (ex: Esther), 7 jours (ex: 

David), 21 jours (ex: Daniel)



1er ingrédient: Le jeûne

• Planifier son jeûne avec sagesse

➢ Tenir compte de son état de santé

➢ Tenir compte de son expérience

➢ Tenir compte de son contexte de vie et de la durée visée



2ème ingrédient: La prière

• Différents types de prière

➢ Supplication, actions de grâce, louange, intercession, 

écoute, lamentation, imprécation, confession

➢ Individuelle (ex: Jésus) et collective (ex: Esther).

➢ 3 fois par jour (ex: Daniel), 7 fois par jour (ex: Ps 119.164),  

en tout temps (ex: 1 The 5.17), le matin, le soir, à midi (Ps 

55.17-18), la nuit (Mt 26.40).



2ème ingrédient: La prière

• Différents types de prière

➢ La prière avec onction d’huile

❖ 13 Ils chassaient beaucoup de démons, appliquaient de 

l'huile à beaucoup de malades et les guérissaient. (Marc 

6.13)

❖ 14 Quelqu'un parmi vous est-il malade? Qu'il appelle les 

anciens de l'Eglise et que les anciens prient pour lui en lui 

appliquant de l’huile au nom du Seigneur. (Jacques 5.16)



2ème ingrédient: La prière

• Planifier une vie de prière efficace

➢ Horaire de prière

➢ Liste de requêtes

➢ Activités de prière

❖ En mouvement

❖ Dans la nature

❖ Dans la lecture

❖ Dans l’isolement



Mauvaise cuisson ?!

• Adopter le temps de cuisson (divin)

• Avoir un four (cœur) qui fonctionne bien

❖ La prière et le jeûne d’apparence

❖ La prière et le jeûne égoïste



Mauvaise cuisson ?!

❖ La prière et le jeûne d’apparence

➢
 2 C’est moi que, jour après jour, ils consultent: ils veulent 

connaître mes voies. Comme une nation qui aurait 

pratiqué la justice et n'aurait pas abandonné le droit 

institué par son Dieu, ils me réclament des jugements 

conformes à la justice, ils désirent se rapprocher de 

Dieu. «A quoi nous sert-il de jeûner, si tu ne le vois pas, de 

nous humilier, si tu n'y fais pas attention?»



Mauvaise cuisson ?!

❖ La prière et le jeûne d’apparence

➢ C’est que, le jour où vous jeûnez, vous accomplissez vos 

propres désirs et traitez durement tous vos ouvriers. 
4 Votre jeûne débouche sur des procès et des disputes, 

sur de méchants coups de poing. Vous ne jeûnez pas, 

comme vous le faites aujourd’hui, de manière à faire 

entendre votre voix là-haut. (Ésaïe 58.2-4)



Mauvaise cuisson ?!

❖ La prière et le jeûne d’apparence

➢ 5 »Lorsque tu pries, ne sois pas comme les hypocrites: ils 

aiment prier debout dans les synagogues et aux coins des 

rues pour être vus des hommes… 16 »Lorsque vous jeûnez, 

ne prenez pas un air triste comme les hypocrites. En effet, 

ils présentent un visage tout défait pour montrer aux 

hommes qu'ils jeûnent… (Matthieu 6.5, 16)



Mauvaise cuisson ?!

❖ La prière et le jeûne égoïstes

➢Quand vous demandez, vous ne recevez pas parce que 

vous demandez mal, dans le but de satisfaire vos passions. 

(Jacques 4.3)

➢«Dis à tout le peuple du pays et aux prêtres: ‘Quand vous 

avez jeûné et pleuré le cinquième et le septième mois, et 

cela depuis 70 ans, est-ce pour moi que vous avez 

jeûné?  (Zacharie 7.5)



Recette 

1. Nourrir une grande foi pour un 

grand Dieu !

2. Utiliser les ingrédients de la prière 

et du jeûne.

3. Respecter le temps de Dieu.

4. Garder notre principal outil de 

cuisson (notre cœur!) en bon état.



À vos chaudrons! 

Recevez 

aujourd’hui de la 

prière avec 

onction d’huile si 

vous êtes 

malades.



À vos chaudrons! 

Planifiez votre 
propre jeûne et 

prière.

Opportunité d’entendre le 
témoignage de votre 

expérience de jeûne et 
prière le 15 septembre.
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