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Exode 16.11-35

L'Éternel s'adressa à Moïse : « J'ai entendu les murmures des 
Israélites. Dis-leur: ‘Au coucher du soleil vous mangerez de la 
viande, et le matin vous vous rassasierez de pain. Ainsi vous 
reconnaîtrez que je suis l'Éternel, votre Dieu.’ » Le soir survinrent 
des cailles qui couvrirent le camp, et le matin il y eut une couche de 
rosée autour du camp. Une fois cette rosée dissipée, il y avait à la 
surface du désert quelque chose de petit comme des grains, 
quelque chose de fin comme la gelée blanche sur la terre. Les 
Israélites regardèrent et se dirent l'un à l'autre: « Qu'est-ce que 
c’est ? » En effet, ils ne savaient pas ce que c'était. Moïse leur dit: « 
C'est le pain que L'Éternel vous donne pour nourriture.
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Voici ce que l'Éternel a ordonné : Que chacun de vous en ramasse 
ce qu'il faut pour sa nourriture, une mesure de 2 litres par 
personne, suivant le nombre que vous êtes. Chacun en prendra 
pour ceux qui sont dans sa tente. » C’est ce que firent les Israélites, 
et ils en ramassèrent les uns plus, les autres moins. On mesurait 
ensuite la quantité précise ; celui qui avait ramassé plus n'avait rien 
de trop, et celui qui avait ramassé moins n'en manquait pas. 
Chacun ramassait ce qu'il fallait pour sa nourriture. Moïse leur dit : 
« Que personne n'en laisse jusqu'au matin. » Ils n'écoutèrent pas 
Moïse et certains en laissèrent jusqu'au matin ; mais il s'y mit des 
vers et cela devint infect. Moïse fut irrité contre ces gens. 
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Tous les matins, chacun ramassait ce qu'il fallait pour sa 
nourriture, et quand venait la chaleur du soleil, cela fondait. 
Le sixième jour, ils ramassèrent une double quantité de 
nourriture, 4 litres pour chacun. Tous les chefs de 
l'assemblée vinrent le rapporter à Moïse. Celui-ci leur dit : « 
C'est ce que l'Éternel a ordonné. Demain est le jour du repos, 
le sabbat consacré à l'Éternel. Faites cuire ce que vous avez à 
faire cuire, faites bouillir ce que vous avez à faire bouillir et 
mettez en réserve jusqu'au matin tout ce qui restera. » 
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Ils le laissèrent jusqu'au matin, comme Moïse l'avait ordonné, 
et cela ne devint pas infect, il ne s'y mit pas de vers. Moïse 
dit: « Mangez-le aujourd'hui, car c'est le jour du sabbat en 
l’honneur de l’Éternel. Aujourd'hui vous n'en trouverez pas 
dans la campagne. Pendant 6 jours vous en ramasserez, mais 
le septième jour, celui du sabbat, il n'y en aura pas. » Le 
septième jour, quelques membres du peuple sortirent pour en 
ramasser, mais ils n'en trouvèrent pas. Alors l'Éternel dit à 
Moïse : « Jusqu'à quand refuserez-vous de respecter mes 
commandements et mes lois? 
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Considérez que c’est l'Éternel qui vous a donné le sabbat. 
Voilà pourquoi, le sixième jour, il vous donne de la nourriture 
pour deux jours. Que chacun reste sous sa tente, que 
personne ne sorte de chez lui le septième jour. » Et le peuple 
se reposa le septième jour. La communauté d'Israël donna à 
cette nourriture le nom de manne. Elle ressemblait à de la 
graine de coriandre, était blanche et avait le goût d'un gâteau 
au miel. Moïse dit : « Voici ce que l'Éternel a ordonné: Qu'une 
mesure remplie de manne soit conservée pour vos 
descendants.
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Ainsi, ils verront le pain que je vous ai fait manger dans le 
désert après vous avoir fait sortir d’Égypte. » Moïse dit à 
Aaron: « Prends un vase, mets-y 2 litres de manne et dépose-
le devant l'Éternel afin qu'il soit conservé pour vos 
descendants. » Suivant l'ordre donné par l'Éternel à Moïse, 
Aaron le déposa devant le témoignage afin qu'il soit 
conservé. Les Israélites mangèrent de la manne pendant 40 
ans, jusqu'à leur arrivée dans un pays habité. Ils mangèrent 
de la manne jusqu'à leur arrivée aux frontières du pays de 
Canaan.



Dieu se 
révèle 

comme étant 
le Grand 

Pourvoyeur

• Sa provision est constante : Il 
pourvoit à chaque jour et prévoit 
une réserve pour le jour du repos.

• Sa provision tient compte de nos 
capacités : Tous ont ce dont ils ont 
besoin indépendamment de la 
quantité qu’ils ont ramassée.



Dieu se 
révèle 

comme étant 
le Grand 

Pourvoyeur

• Sa provision durera toute notre 
vie : Dieu pourvoit pendant tout 
leur séjour dans le désert jusqu’à 
leur entrée dans la terre promise.

• Sa provision s’étend à nos 
descendants et doit leur être 
enseignée : La manne est 
préservée pour que les prochaines 
générations puissent la voir 
symbolisant la nature éternelle de 
la provision de Dieu.



En Égypte, il n’y avait que 
l’esclavage… 

Les 2 tentations de la liberté

1. La lâcheté : négliger son travail.
• « certains en laissèrent jusqu'au matin… 

»
• Je n’ai pas besoin de travailler, je 

vais seulement vivre de mes 
réserves ou de celles des autres.



En Égypte, il n’y avait que 
l’esclavage… 

Les 2 tentations de la liberté

2. L’esclavage du travail : amasser 
sans faire confiance à Dieu et 
profiter de ce qu’Il nous donne.
• « Le septième jour, quelques membres du 

peuple sortirent pour en ramasser… »
• Je ne peux pas prendre de jour de 

congé, car je n’arriverai pas à 
tout faire/payer. 



En Égypte, il n’y avait que 
l’esclavage… 

 Nés pour un petit 
pain ?

1.Ne vous contentez pas 
d’un petit pain.

2.Soyez satisfait d’un 
petit pain.



Dieu 
pourvoit 
avec le 

travail et le 
repos

Le travail
Attention, notre conception nord-
américaine du travail est liée à 
l’industrialisation.

Chacun contribue selon ses 
capacités (saison de vie, état de 
santé, rôle).

Tous ont la responsabilité de 
contribuer au bien-être de leur 
famille.

Dieu donne à chacun 6 jours pour 
pourvoir à leurs besoins.
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avec le 

travail et le 
repos

Le travail
La façon dont nous faisons notre 
travail révèle notre maturité 
spirituelle et est un témoignage 
pour ceux qui ne connaissent pas 
Jésus.

La façon dont je fais mon travail est 
une expression de ma gratitude 
envers Dieu qui me donne la santé, 
l’intelligence, etc.

Le travail me permet de contribuer 
au ministère (ex: les Gédéons)
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avec le 

travail et le 
repos

Le travail

« Tout ce que vous faites, faites-le de tout 
votre cœur, comme pour le Seigneur et non 

pour des hommes, sachant que vous recevrez 
du Seigneur un héritage pour récompense. » 

(Colossiens 3.23-24)



Dieu 
pourvoit 
avec le 

travail et le 
repos

Le repos
Il est toujours un pas de foi, car le 
travail est un puit sans fond. 

« Je me reposerai quand je serai 
mort ! » 

La Bible reconnait les inégalités 
sociales: tous n’ont pas pu 
ramasser de la même manière !
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Le repos
La Bible prescrit l’égalité « il ne s'agit 
pas de vous exposer à la détresse pour en 
soulager d'autres, mais de suivre un principe 
d’égalité: dans les circonstances actuelles 
votre abondance pourvoira à leurs besoins » 
(2 Corinthiens 8.13-14)

Dois-je apprendre à donner plus 
pour permettre à d’autres de jouir 
du repos prévu par Dieu ? Dois-je 
apprendre à recevoir ou à 
demander ?
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avec le 

travail et le 
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Le repos
Dieu veut se révéler à vous comme étant 
votre pourvoyeur. Il ne veut pas que vous 
viviez comme des esclaves !

Dieu veut nous enseigner à être satisfaits 
dans l’abondance comme dans la 
pauvreté.

« […] J’ai appris à être satisfait de ma 
situation. Je sais vivre dans la pauvreté et 
je sais vivre dans l’abondance […] » 
Philippiens 4.11-12



Dieu 
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avec le 

travail et le 
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Le repos
Dieu pourvoit avec le repos, mais nous 
devons le recevoir : 

« Considérez que c’est l'Éternel qui vous a 
donné le sabbat. Voilà pourquoi, le sixième 
jour, il vous donne de la nourriture pour 
deux jours. » v.29

« “C'est dans le retour à moi et le repos 
que sera votre salut, c'est dans le calme et 
la confiance que sera votre force”, mais 
vous ne l'avez pas voulu! » (Ésaïe 30.15a)



Dieu 
pourvoit 
avec le 

travail et le 
repos

Nous exprimons notre 
confiance en Dieu le 

Grand Pourvoyeur à la 
fois à travers notre 

travail et notre repos.



Comment 
Dieu 

t’appelle-t-Il 
à grandir ?

 Est-ce difficile pour toi de te rendre au 
travail, d’accomplir ton travail 
domestique ou d’étudier ? Tu honores 
Dieu en le faisant 6 jours/semaine !

Est-ce difficile pour toi de te reposer, de 
t’amuser ou de remettre quelque chose 
au lendemain ? Tu honores Dieu en le 
faisant 1 jour/semaine !

As-tu de l’abondance à partager ou de 
l’aide à accepter ?
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