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A la même époque, Marie s'empressa 
de se rendre dans une ville de la 
région montagneuse de Juda. Elle 
entra dans la maison de Zacharie et 
salua Elisabeth. Dès qu'Elisabeth 
entendit la salutation de Marie, son 
enfant remua brusquement en elle et 
elle fut



remplie du Saint-Esprit. Elle s'écria 
d'une voix forte: «Tu es bénie parmi 
les femmes et l'enfant que tu portes 
est béni. Comment m'est-il accordé 
que la mère de mon Seigneur vienne 
vers moi?  En effet, dès que j'ai 
entendu ta 



salutation, l'enfant a tressailli de joie 
en moi. Heureuse celle qui a cru, 
parce que ce qui lui a été dit de la part 
du Seigneur s'accomplira.»    (Luc 
1,39-45)
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Décisions
Action

Entrevoir l’avenir
Humilité et joie

Adoration
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